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教育目標 「明日の郷土を拓くたくましい子ども」 学ぶ子  心豊かな子  健やかな子 

                            

         今年の重点目標 ： 『 認め合い、つながり合う子どもの育成 』 

 

ピカ～ンと閃くアハ体験 
 

佐呂間町立浜佐呂間小学校長  中 垣   孝 
 

 

先日、全校朝会で「アハ体験」の話をしました。脳科学者の茂木健一郎さんは、ひらめきや気

づきの瞬間に「あっ！」と感じる体験を、「アハ体験」と名付けました。ある瞬間に物事が突然理

解できたり、問題が解決されたりする瞬間のことを指します。 
 

・脳が活性化し、今まで結びついていなかった神経細胞間で情報伝達が行われる。 

・快感ホルモンのドーパミン系の分泌が活発になる。 

・0.1 秒ほどの短い時間に脳の神経細胞がいっせいに活動して、世界の見え方が変わる。 

・神経細胞がつなぎかわって、「一発学習」が完了し、今までと違った自分になってしまう。 
 

アハ体験の例としては、リンゴが落ちるのを見て重力という概念を思いついたニュートンや、

湯船に入ったときにお湯が溢れる様子を見て王冠の体積の測り方をひらめいたアルキメデスなど

が挙げられます。他にも、囲碁の碁石が並んでいる、ビルの窓が並んでいるのをみて、ＱＲコー

ドの形が発明されたり、ケクレの夢という有名は話もあります。私は、スポーツでもあると思っ

ています。何度も繰り返していると、あるとき、上手にできる瞬間を体験することがあります。

頭の中のイメージと体を動かすスイッチが繋がった感じです。 
 

いろいろなことに興味関心をもって、できないことわからないことにも、あきらめずにうーん

と悩んだり、考え続けたりしていると、ある時、「あっ！💡💡」と「アハな体験」をして、今見てい

る世界が変わるかもしれません。 

      ・・・全校朝会の時の問題、みんなピカ～ンと「アハ体験」してくれたかな？ 

 

 ～ ひびけ♪ハーモニー 元気いっぱい かがやけ浜っ子 ～ 

１０月２７日（日）に、学芸会を開催しました。たくさんの方に観に来ていただきました。子

どもたちは、元気いっぱい全力で取り組み、練習の成果を十分に発揮してくれました。みんなを

感動させる素晴らしい演技・演奏・発表だったと思います。たくさんのあたたかい拍手、ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ダンス「はいよろこんで」（全校） 劇「きばのないおおかみ」（全校） 

 

 

 

 

おわりのことば（6 年） 



小学生の税の書道展 税の書道展では、9 名の児童が入賞しました。 

北見税務署長賞 銅賞 大河原いのり  オホーツク総合振興局長賞 銀賞 堀米  紬 

佐呂間町長賞  金賞 矢島 羽菜                銅賞 若狹 雅生 

        銀賞 諸岡 美玲   公益社団法人北見地方法人会佐呂間支部長賞 

        銅賞 齊藤 葵汰                銅賞 井上 暖翔 

佐呂間町農民同盟執行委員長賞     佐呂間漁業協同組合青色申告会長賞 

        銀賞 若狹 頼生                金賞 夏川 碧海 

 

 

 

 

 

 

１１月浜の予定 

日 曜 行 事 

１ 金  

２ 土  

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火 
Ｓ日課 委員会・代表委員会 

二計測（２～４年） 

６ 水 あおぞら号（入替）視力検査（２～４年） 

７ 木 Ｓ日課 二計測（５・６年） 

８ 金 
英検ＥＳＧ（6 年）視力検査（５・６年） 

ＰＴＡミニバレー 

９ 土  

10 日  

11 月  

12 火 Ｓ日課 

13 水 Ｓ日課 職員会議・学芸会反省会議 

1４ 木 Ｓ日課 

15 金 
特支遠ブロ合同運動会 税の書道展表彰

式 

16 土  

17 日  

18 月 全校朝会（高学年） 

19 火 Ｓ日課 

20 水 複連交流授業（５・６年生）あおぞら号 

2１ 木 Ｓ日課 

22 金  

23 土 
勤労感謝の日  

オホーツク中部Ｐ連子育て研修会 

24 日  

25 月   

26 火 Ｓ日課 

27 水 
Ｓ日課 学運協実践発表会（4 時間授業

12:30 下校） 

2８ 木 Ｓ日課 

29 金 佐中オープンスクール（６年） 

3０ 土  

 
１７：４５から体育館で行い

ます。是非ご参加下さい。 

２～4 年生学級レク 
 10 月 1 日は、２～4 年生の学級レクでし

た。プレイルームには射的や駄菓子屋コーナ

ー、外にはスーパーボールすくいや、かき氷、

綿あめコーナーがありました。子どもたちは

手作りのチケットを持ってそれぞれのコー

ナーを回り、縁日を楽しんでいました。 

  

浜佐呂間神社祭 
 10 月２日には、浜佐呂間の神社祭があり

ました。ちょっと汗ばむくらいの陽気の中、 

今年も元気におみこしを担ぎました。途中で

アイスをいただいたり、昼食にカレーライス

や鮭汁をいただいたりと地域の方には大変

お世話になりました。保護者のみなさん、み

こしの積み下ろしや引率などのご協力あり

がとうご 

ざいまし 

た。 

火災予防ポスターコンクール 
 火災予防ポスターコンクールで、2 年生の

3 名の児童が入賞しました。 

遠軽地区広域組合管理者賞 大河原いのり 
北海道消防協会オホーツク地方支部遠軽分会長賞 

             若狹 雅生 

優良賞          村岡  颯 

 

  

おめでとうございます！ 
 


