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　リオパラリンピック女子４００ｍ銅メダリス

トの辻
つじ

沙
さ え

絵さんをお招きし、「出来ないことはな

い」と題して講演会を開催します。

◆日　　時：１１月２８日（月）１９：００～

◆場　　所：町民センター

◆入 場 料：無料

◆講師プロフィール

　１９９４年生まれ、北海

道出身。

　２０１６年リオパランピッ

ク４００ｍ銅メダル獲得。

　２０２０年東京パラリン

ピック４００ｍ５位入賞。

　現在は日本体育大学助教

としても活躍中。

　第２次世界大戦終戦間際の鹿児島県知覧の特

攻隊を題材とした物語です。忘れてはいけない

日本の歴史、戦争の虚しさ、戦時中の若者の純

粋さを多くの皆さんに感じてほしいです。お笑

い芸人「アップダウン」による２人音楽劇をぜひ

ご覧ください。

◆日　　時：１２月４日（日）

　　　　　　第１部　開場１２時３０分

　　　　　　　　　　開演１３時３０分

　　　　　　第２部　開場１７時３０分　　　

　　　　　　　　　　開演１８時３０分

◆場　　所：町民センター

◆入 場 料：大人２，０００円

　　　　　　高校生以下無料

◆チケット取り扱い

　船木桂輔、すみやかっぱ、（株）押野商会、（有）

　石川重機工業、（株）貴誠、商工会、町民セン

　ター、教育委員会社会教育課

※この事業は「佐呂間町芸術文化支援事業」を          

　利用しています

音楽劇「桜の下で君と」

辻沙絵氏講演会

　令和４年度佐呂間町スポーツ表彰式を、１０

月１０日（月）に武道館・温水プール「スター」で

開催しました。式では、全道大会で優秀な成績

を収められた個人２名が表彰を受けました。

　受賞されたお２人が、今後益々ご活躍される

ことを期待しています。

◆スポーツ功労賞受賞者（個人）

　鈴
す ず き

木　世
せ り

梨　さん（佐呂間中学校３年）

　鈴
す ず き

木　彪
ひゅうが

雅　さん（佐呂間中学校１年）

　※上記２名ともに佐呂間スピードスケート少

　　年団所属、受賞種目スケート

～佐呂間町スポーツ表彰式～
栄誉を称えて



図書館：TEL2-2215 ／ FAX2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

　図書館では児童の読書普及活動の一環として

読書感想文・感想画コンクールを開催していま

す。今年度の感想画応募作品２９点を館内に展

示しますので、ぜひご覧ください。

◆期　　間：１１月１２日（土）～２７日（日）

◆場　　所：図書館

　ぱんぷきんは保育所や図書館で人形劇公演を

おこなっているサークルです。

　あなたも仲間になりませんか。年齢や性別は

問いません。

　図書館で練習していますので気軽にお問い合

わせください。

　今年度の音届けコンサートは、３名の演奏家

をゲストに迎えて、佐呂間高等学校吹奏楽局と

一緒に音楽をお届けします。

　普段生演奏で聞くことの少ない音色や、地元

高校生の演奏をごゆっくりお楽しみください。

◆日　　時：１２月９日（金）

　　　　　　開場１８時

　　　　　　開演１８時３０分

◆場　　所：町民センター

◆出 演 者：河
こ う の

野　泰
やすゆき

幸（クラリネット）

　　　　　　清
し み ず

水　彩
さ え

会（ファゴット）

　　　　　　荒
あらかわ

川　真
ま お

央（ピアノ）

　　　　　　佐呂間高等学校吹奏楽局

◆入 場 料：無料

読書感想画を展示します

人形劇サークルぱんぷきん
メンバー募集！

　令和５年度（令和５年４月～令和６年３月）に

開催を予定している佐呂間町芸術文化支援事業

の対象事業を募集します。

　芸術文化支援事業は、町内における芸術文化

公演等を鑑賞する機会の充実、また、町民によ

る自主的な芸術文化活動の活性化を目的として

います。

　事業の開催を予定されている方は、１１月中

に事業計画書を社会教育課まで提出してくださ

い。なお、申込状況により、期限後も受付しま

すので、事業の開催を検討される際は一度ご相

談ください。

【支援内容】

　・事業費の補助

　・公共施設使用料免除

　・公共施設でのチケット取扱い等

【対象事業】

　下記の条件を満たし、選考委員会が認めたもの

　・芸術、文化等の公演（講演）事業

　・町民の団体、実行委員会等が主催する事業

　・広く町民を対象とするもの

※詳しくは社会教育課にお問い合わせください。

令和 5 年度芸術文化公演（講演）
を募集します

　１１月６日（日）をもちまして、屋外体育施設

の利用を終了します。ご利用ありがとうござい

ました。来シーズンも皆さまのご利用をお待ち

しています。

◆利用終了施設

　総合グラウンド（ソフトボール場、野球場）

　パークゴルフ場（百年広場、若佐、浜佐呂間）

　ゲートボール場（百年広場、若佐）

　多目的広場（百年広場）

　テニスコート（佐呂間、若佐、浜佐呂間）

　※降雪等天候により終了日が早まる場合があ

　　ります、ご了承ください。

屋外体育施設利用終了のお知らせ「音届けコンサート」開催♪



今月の新着本

《小説・文芸書》

　リバー　　　　　　　　　　奥
お く だ

田　英
ひ で お

朗／著

　イコトラベリング１９４８－　角
か ど の

野　栄
え い こ

子／著

　しろがねの葉　　　　　　　千
ち は や

早　 茜
あかね

 ／著

《一般書》

　心配すんな。全部上手くいく。ヒ カ ル／著

　歴史をこじらせた女たち　　　篠
しの

　綾
あ や こ

子／著

　家事は大変って気づきましたか？  阿
あ こ

古  真
ま り

理／著

《児童・青少年向け》

　保健室経由、かねやま本館。５　

　　　　　　　　　　　　　松
まつもと

素　めぐり／著

　おばけとしょかん２　　　斉
さいとう

藤　   洋
ひろし

　／作

　マスク越しのおはよう　　山
やまもと

本　  悦
え つ こ

子 ／著

《えほん》

　ひとがみたらカエルになあれ

　　　　　　　　　　いもと　ようこ／文・絵

　ゆめぎんこう　おじいちゃんのおともだち 

　　　　　　　　　　　　　コンドウアキ／著

　エルマーのたんじょうび？  　　　 

　　　　　　　　デビッド・マッキー／文・絵

曜

日
巡回日 巡回順路 停車時間

火

曜

日

１１月　８日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

２２日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

１１月　１日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

１５日 若佐消防 13：10 ～ 13：30

２９日 若佐保育所 13：35 ～ 13：50

水

曜

日

１１月　２日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

１６日 浜佐呂間汐見　類家宅前 13：05 ～ 13：20

３０日 浜佐呂間　谷川宅前 13：25 ～ 13：40

仁倉旧農協前 13：50 ～ 14：00

知来　伊東宅前 14：10 ～ 14：20

東　佐野宅前 14：25 ～ 14：35

佐呂間高校 15：20 ～ 15：35

１１月　９日
浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

木

曜

日

１１月１７日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

佐呂間中学校 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

１１月１０日
若佐小学校 10：10 ～ 10：25

２４日

あおぞら号巡回日程表

　塩・しょうゆ・甘じょうゆ・みそ・辛みその

５つ鍋のもとを使って具を煮るだけ。鍋料理は

短時間で作れ、野菜もたっぷり食べることがで

き、体も温まるなど、いいことずくめ。家にあ

る調味料で簡単に作れる、様々な味のバリエー

ションを紹介。

《レシピ》

『藤井ちゃんこ』　　　　　　　　藤
ふ じ い

井　恵
めぐみ

／著

　学校からの帰り道、ぼくはライオンみたいな

石を見つけた。「そうや、ええことかんがえた！」

と、次の日はカバ、次の日はキリン。毎日、動

物の形をした石を集める理由とは？少年の健気

でひたむきな思いに、心温まる絵本。

《絵本》

『あっ！みーつけたっ！！』

　　くすのき　しげのり　作／大
おおしま

島　妙
た え こ

子　絵

図書館からのおすすめ
～心も体も温まる本～



　１０月８日、１５日、２２日の計３回、女性

を対象にさろま健康づくり講座として「経絡ヨ

ガ教室」を初めてスターで開催しました。

　経絡とはエネルギーの通る道のことで、ヨガ

によりこの通り道を整えることで体調が改善す

ると言われています。１９名の参加者たちはヨ

ガを通じて自分の体と向き合い、楽しみながら

心と体の調子を整えることができました。 　２階へ通じる階段に、この度手すりが増設さ

れました。手すりは以前片側のみの設置でした

が、反対側にも設置するとともに設置位置を低

くすることで、より使いやすくしました。

　冬期間の健康づくりに向けてぜひスターをご

活用ください。

武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL2-2261 ／ FAX2-1461

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　　３日（木）　　４日（金）　１０日（木）

　１７日（木）　２４日（木）

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　　４日（金）　　７日（月）　１４日（月）

　２１日（月）　２４日（木）　２８日（月）

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　   ３日（木）　　７日（月）　１４日（月）

　２１日（月）　２３日（水）　２８日（月）

　３０日（水）

　小学４年生から６年生までの児童を対象に８

月から実施してきた「スポーツパフォーマンス

向上スクール」が１０月２１日（金）をもって全

９回の日程を終了しました。

　今年度は、武道場にて神経系のプログラムや

体幹トレーニングを行った後、プールにてク

ロールを中心としたレッスンを実施しました。

　参加した生徒たちはひとりひとりの目標に向

けてレッスンに取り組み、多くの子どもたちに

運動能力の向上が見られました。

パフォーマンスの向上に向け
「脳」と「体幹」活性化しました

ヨガでエネルギーの流れが
改善できました

階段の手すりを増設しました
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