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世界一ワクワクする講演会

　湧別町文化センター TOM で心理学とメンタ

ルトレーニングに関わる講演会が行われます。

　講師はテレビでも活躍されているメンタルト

レーナーの大嶋啓介氏で、部活動や少年団など

の指導者向けと、一般や小中高生向けの講演が

２日間の日程で開催されます。

　佐呂間町在住者は無料で講演会に参加できま

すので、興味のある方はぜひご参加ください。

　全日本スキー連盟公認の級別テスト・ジュニ

アバッチテストを開催します。

◆開 催 日：２月２７日（日）

　事前講習：１０時受付開始（受講料無料）

　テ ス ト：１３時受付開始

◆場　　所：佐呂間町営スキー場

◆対　　象：級別テスト　年齢制限なし

　　　　　　ジュニアテスト　小学生のみ

◆そ の 他

　検定種目・受験料など詳しくはスキー場ロッ

　ジ内に掲示します。

　降雪不足・悪天候等でスキー場がクローズの

　場合は中止とします。また新型コロナウイル

　スの感染状況により中止する場合は、ロッジ

　に掲示します。

　傷害保険等には加入済です。

◆問い合わせ：協会事務局　山本

　　　　　　　TEL 090-8706-7925

級別テスト・ジュニアバッチテスト
開催のお知らせ

◆日　　程

　①２月１０日（木）１９時～２０時３０分

　　「世界一ワクワクする最高のチームづくり」

　　部活動などの指導者、学校の先生が対象

　②２月１１日（金・祝）１０時～１１時３０分

　　「世界一ワクワクする最高の毎日」

　　一般、子供が対象

◆会　　場：湧別町文化センター TOM

◆問い合わせ：櫻井鍼灸整骨院

　　　　　　　TEL 0158-46-3858

　冬のわんぱく広場も前回好評だったブッシュ

クラフト体験を行います。ナイフ作業や簡単炊

飯に挑戦し「冬の焚火」を楽しみましょう！

◆日　　時：２月２６日（土）

　　　　　　９時３０分～１２時

◆場　　所：町民センター（焚火時は中庭）

◆対　　象：町内小学１～６年生の児童

　※１～３年生は親子での参加

　　４～６年生は児童のみでの参加可能

◆参 加 料：無料

◆定　　員：２０名（組）

　※定員を上回る場合は抽選となります。抽選

　　の場合は初参加の方優先となります。

◆持 ち 物：軍手・革手等作業用の手袋、必要

　　　　　　な方は飲み物

◆申し込み：２月４日（金）までに社会教育課へ

　　　　　　電話でお申し込みください。

◆問い合わせ：社会教育課社会体育係

　　　　　　　TEL 2-1295

わんぱく広場冬を開催します！



図書館：TEL  2-2215 ／ FAX  2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

　１１月２日（火）から１２月８日（水）まで全６

回にわたり「からだ工房」を新型コロナウイルス

感染症対策を講じたうえで開催しました。

　シェイプアップダンスやボクシング・ムエタ

イなどの動きを取り入れたエクササイズ、手軽

に取り組めるヨガなどで元気な身体づくりを目

指しました。

　講座には１７名の申し

込みがあり、延べ５９名

が参加し、楽しく心地良

い汗を流しました。

さろま健康づくり講座
「からだ工房」を開催しました

　２年ぶりに開催したコンクールで、感想文

１３２点、感想画１７７点の中から、審査によ

り入選者を次のとおり決定しました。たくさん

の作品のご応募ありがとうございました。

＜感想文＞

小１　最優秀　土
どもん

門　柊
とうま

馬（浜小）

　　　　　　　「どんまい！こめごろう」

　　　優　秀　井
いのうえ

上　暖
はると

翔（浜小）

　　　　　　　若
わかさ

狭　頼
らいく

生（浜小）

小２　最優秀　堀
ほりまい

米　紬
つむぎ

（浜小）

　　　　　　　「そのときがくるくる」

　　　優　秀　夏
なつかわ

川　碧
あ　お

海（浜小）

　　　　　　　諸
もろおか

岡　美
みれい

玲（浜小）

小３　最優秀　伊
いとう

藤　未
みさき

咲（浜小）

　　　　　　　「ひみつのきもちぎんこう」

　　　優　秀　矢
やじま

島　羽
は　な

菜（浜小）

小４　最優秀　土
どもん

門　涼
りょうた

太（浜小）

　　　　　　　「シャーロック・ホームズ」

読書感想文・感想画コンクール
入選者決定

小５　最優秀　伊
いとう

藤　咲
さくら

良（浜小）

　　　　　　　「アルバート・アインシュタイン」

　　　優　秀　堀
ほりまい

米　梓
あずさ

（浜小）

　　　　　　　諸
もろおか

岡　煌
こうき

生（浜小）

小６　最優秀　駒
こまい

井　梨
りあん

杏（浜小）

　　　　　　　「ヘレン・ケラー」

　　　優　秀　堀
ほりきり

切　夢
むつき

月（浜小）

　　　　　　　矢
やじま

島　翔
しょうき

貴（浜小）

中１　最優秀　本
ほんま

間　爽
さ　ゆ

弓

　　　　　　　「走れ！Ｔ校バスケット部」

　　　優　秀　川
かわい

井　七
ななみ

海

　　　　　　　長
は せ べ

谷部　咲
さき

中２　最優秀　藤
ふじた

田　朋
ともひろ

大

　　　　　　　「テオの「ありがとう」ノート」

　　　優　秀　青
あおき

木　聖
せいな

奈

　　　　　　　髙
たかはし

橋　芙
ふよう

陽

中３　最優秀　佐
さとう

藤　巧
たくみ

実

　　　　　　　「１５歳の志願兵」

　　　優　秀　松
まつもと

本　光
み お

央

　　　　　　　橘
たちばな

　心
こはる

春

＜感想画＞

小１　最優秀　近
こんどう

藤　健
けんた

太（若小）

　　　　　　　「ばばばあちゃんのクリスマスかざり」

　　　優　秀　北
きたがわ

川　朝
あさひ

陽（若小）

　　　　　　　澤
さわだ

田　直
なおき

樹（佐小）

小２　最優秀　長
ながさわ

澤　莉
り  こ

子（若小）

　　　　　　　「おいもほり」

　　　優　秀　十
そがめ

亀　光
ひかる

　（若小）

　　　　　　　山
やままえ

前　萌
めいあ

愛（若小）

小３　最優秀　須
す さ

佐　勇
ゆうと

斗（佐小）

　　　　　　　「ともだちや」

　　　優　秀　今
こんべ

部　彩
さいか

歌（若小）

　　　　　　　中
なかさと

里　龍
りゅうく

孔（佐小）

小４　最優秀　澤
さわだ

田　一
かずき

輝（佐小）

　　　　　　　「小説　はたらく細胞」

　　　優　秀　井
い だ

田　璃
り　こ

子（佐小）

　　　　　　　久
く す だ

須田　美
みいや

耶（佐小）

小５　最優秀　野
のむら

村　和
わかな

叶（佐小）

　　　　　　　「スプーンおばさんのぼうけん」

　　　優　秀　杉
すぎやま

山　晴
せいたろう

太郎（佐小）

　　　　　　　田
たなか

中　優
ゆうり

莉（佐小）

小６　最優秀　野
の づ

津　音
おとは

華（佐小）

　　　　　　　「おぼえていてね」

　　　優　秀　鈴
すずき

木　遙
はるか

（佐小）

　　　　　　　宮
みやした

下　蓮
れん

（佐小）



曜

日
巡回日 巡回順路 停車時間

火

曜

日

１月１８日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

１月２５日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐保育所 13：35 ～ 13：50

水

曜

日

１月１２日 浜佐呂間小学校（26日のみ）12：40 ～ 13：00

２６日 浜佐呂間汐見　類家宅前 13：05 ～ 13：20

浜佐呂間　谷川宅前 13：25 ～ 13：40

仁倉旧農協前 13：50 ～ 14：00

知来　伊東宅前 14：10 ～ 14：20

東　佐野宅前 14：25 ～ 14：35

佐呂間高校（26日のみ） 15：20 ～ 15：35

１月１９日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

木

曜

日

１月１３日 若佐小学校（27日のみ） 10：10 ～ 10：25

２７日 ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

佐呂間中学校（27日のみ） 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

１月２０日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

あおぞら号巡回日程表

※個人や団体であおぞら号の巡回を希望される

　方は、図書館までご連絡ください。

※冬休み期間は各学校へは巡回しません。

今月の新着本

《小説・文芸書》

　おはようおかえり　　　　　近
こんどう

藤　史
ふ み え

恵／著

　ルーティーンズ　　　　　　　長
ながしま

嶋　有
ゆう

／著

　残照の頂　　　　　　　　　湊
みなと

　かなえ／著

《一般書》

　妖しい忍者　　　　　　　　　東
とうごう

郷　隆
たかし

／著

　コロナ戦記　　　　　　　山
やまおか

岡　淳
じゅんいちろう

一郎／著

　日本語はこわくない　　　　飯
い い ま

間　浩
ひろあき

明／著

《児童・青少年向け》

　アニメ業界で働く　　　　　小
こ す ぎ

杉　眞
ま き

紀／著

　おやすみこりす　　　　虹
にじやま

山　つるみ／さく

　お天気屋と封印屋　　　　　廣
ひろしま

嶋　玲
れ い こ

子／作

《えほん》

　たことさる　　　　　　　　新
あ ら い

井　洋
ひろゆき

行／著

　セイロウさん　　　　　かとう　まふみ／作

　おもち　　　　　　　　　彦
ひこさか

坂　有
ゆ き

紀／さく

　本を借りると福引ができるイベントを行いま

す。景品がなくなり次第終了しますので、ぜひ

この機会に本を借りに来てください。

◆期　　間：１月６日（木）～１６日（日）

◆場　　所：佐呂間町立図書館

◆対　　象：期間中に本を借りた方

　　　　　　（１人１回まで）

　※小学生未満は保護者同伴とし、ご家族が本

　　を借りれば参加できます

◆景　　品：子供用　キャラクターグッズなど

　　　　　　大人用　雑誌の付録など

◆参 加 料：無料

新春運試し！福引ガチャガチャ

　１１月１７日（水）、人形劇サークルぱんぷき

んによる人形劇が浜佐呂間保育所で上演されま

した。クイズ形式の交通安全人形劇や、絵本「ぐ

りとぐら」の人形劇に、子どもたちは夢中になっ

ていました。

　また、人形劇の開催にあたって森永乳業佐呂

間工場の協賛があり、子どもたちにジュースが

届けられました。

浜佐呂間保育所で人形劇公演を
開催しました

　毎年１月に浜佐呂間、若佐で実施している移

動映画上映会につきましては、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、開催を中止します。

ご理解のほどよろしくお願いします。

移動映画上映会中止のお知らせ



　スターでは今年も様々な目的に対応した「ト

レーニングミニ講座」を開催します。これから

トレーニングを始める方や運動効果をさらに高

めたい方におすすめです。この機会にぜひご参

加ください。

◆日　　程：１月１２日～３月９日までの毎週

　　　　　　水曜日（全 8 回）

◆時　　間：１８時３０分～１９時２０分

◆対　　象：成人男女

◆定　　員：各回１０名（先着順）

◆料　　金：１００円（施設使用料）

◆申し込み：スター受付または電話で申し込み

　　　　　　TEL 2-2261

　　　　　　１月分　受付中

　　　　　　２月分　１月７日（金）受付開始

　　　　　　（空きがある場合は当日参加可）

◆指 導 員

　1 月：山崎亜弥指導員

　　　　（JCCA ひめトレ®インストラクター）

　2 月：スター職員

◆内　　容

【1 月：コンディショニング編】

　１２日　ストレッチポールで肩こり改善

　１９日　ひめトレ ® で骨盤のゆがみを改善

　　　　　（女性限定）

　２６日　ひめトレ ® で骨盤底筋を活性化

　　　　　（女性限定）

【2 月：筋力トレーニング編】

　　２日　効果的に減量するためのトレーニング

　　　　　【上半身編】

　　９日　効果的に減量するためのトレーニング

　　　　　【下半身編】

　１６日　体の動きを安定させる体幹トレーニング

※３月分の内容は夢通信２月号に掲載します

（３月分は２月１日（火）受付開始）

武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL  2-2261 ／ FAX  2-1461

　冬の百年広場を活用した「スノーシュー」（西

洋かんじき）の体験プログラムを開催します。

広い雪原に自分だけの足跡を描きながら、生活

習慣病の予防・改善とメンタルヘルス向上を目

指します。用具の貸し出しも行いますので、ぜ

ひご参加ください。

◆日　　時：２月２３日（水・祝）

　　　　　　１３時３０分～１５時

　※悪天候時は２月２７日（日）に順延、順延日

　　も実施できなければ中止

◆会　　場：スター武道館・百年広場

　　　　　　（パークゴルフ場および多目的広場）

◆対　　象：成人男女

◆定　　員：２０名

　※定員を上回る場合は抽選となります。

◆料　　金：１００円（施設使用料）

◆申込期間：１月１２日（水）～ 2 月 6 日（日）

　　　　　　スター受付または電話で申し込み

　　　　　　TEL 2-2261

◆内　　容：ストレッチポールを使った姿勢改

　　　　　　善プログラム・スノーシュー体験

　　　　　　（終了後、カフェコーナーを開設）

◆指 導 員：スター職員　他

冬の百年広場で元気に百年
過ごせる体をつくりませんか

効果的なトレーニング方法を
学びませんか

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　１月１１日（火）　１３日（木）　２０日（木）

　　　２７日（木）　

　※年始は１月６日（木）まで休館

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　１月１０日（月）　１１日（火）　１７日（月）

　　　２４日（月）　３１日（月）

　※年始は１月６日（木）まで休館

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　１月１０日（月）　１１日（火）　１７日（月）

　　　２４日（月）　３０日（日）　　３１日（月）

　※年始は１月５日（水）まで休館

　※１１日は振替休館日

１月の各施設の休館日
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