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パーマ中学生が日本の 

生活習慣を体験しました！ 

＜大会データ＞ 
◎参加人数 

・１００ｋｍの部  ３,２２１名（出走数） 

・    ５０ｋｍの部      ４３５名（    〃    ） 

◎完走率 

・１００ｋｍの部  ４９．９％ 

・    ５０ｋｍの部  ７８．４％ 

大勢のランナーがゴールを 
目指し力走しました！ 

 ６月２７日 (日) に第２５回サロマ湖 

１００ｋｍウルトラマラソンが開催さ

れ、３,６００名を超える選手が猛暑の

中、北見市常呂町のゴールを目指し力

走しました。 

 佐呂間町からは、１００ｋｍの部 

１４名、５０ｋｍの部１５名の選手が

出場し、沿道からの声援を受けながら

自らの限界に挑戦しました。 

 今年は、口蹄疫の影響により大会の

開催が危ぶまれましたが、町民の皆さ

まのご理解とご協力により無事に大会

を終えることができました。 

 また、沿道から選手への暖かい声援

や、高校生をはじめ、たくさんのボラ

ンティアの方々

にご協力いただ

きありがとうご

ざいました。 

事務局一同心か

ら感謝申し上げ

ます。 

７ 

佐呂間中学校の姉妹校であるパーマ中

学校から４名の中学生と１名の引率者

が６月３日に来町しました。 

 滞在中は、佐呂間中学生宅でホームス

テイしながら、日本の学生生活を体験し

ました。 

 パーマ中学生たちは、佐呂間中学校で

の授業参加のほか、町内３小学校（佐呂

間、若佐、浜佐呂間）で小学生と交流し

たり、大昭寺（朝日）で座禅 写経を体験

したり、茶道 華道体験など日本の生活

習慣や文化を学び、抱えきれないほど多

くの大切な思い出を胸に、６月１７日、

帰国の途につきました。 
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佐呂間町子育て講座 

｢われらは海の子 

 ～エビ・ほたて編～」 

サロマ湖といえばホタテ、７月

のサロマといえばエビ。聞いた

だけでよだれが出てきますね。 

 でも皆さんはホタテがどうやって大

きくなるのかわかりますか？エビは海

の中ではどんな色をしているのか知っ

ていますか？ 

 家庭教育推進会議ではここ数年、地域

の食をテーマにした取り組みを行って

いますが、今年は漁協青年部などの協力

により、ホタテとエビを題材に講座を行

います。地域を知り、

地域の味を思う存分

堪能しましょう。 
 
日 時：７月１９日（月ă海の日) 

     ９：００富武士漁港集合 

     （１２：００頃終了予定） 

場 所：富武士漁港、漁民センター 

対 象：小学生、中学生、高校生とその保護

者（小学４年生以上は子どもだけで

の参加も可能です) 

内 容：船に乗ってホタテの様子を見学、 

    ホタテの成長の様子などの説明、 

    ホタテむき体験、美味しいエビăホ

タテ料理試食 

    (天候等により内容が変更になる

場合があります) 

協 力：佐呂間漁業協同組合青年部、 

    山内敬樹さん（調理師) 

参加費：１人５００円程度(食材費実費) 

持ち物：ぬれても良い服装、長靴、軍手、 

    おにぎり、飲み物 

申 込：社会教育課（２－１２９５）まで 

お電話ください。（７月１２日締

め切り) 

送 迎：会場までの送迎を希望される場合

は申込時にお申し出下さい。 

主 催：佐呂間町家庭教育推進会議 

    佐呂間町教育委員会 

 

 

佐呂間町女性連絡会議のボランティア

活動として、６月１９日（土）に「サロ

マ湖ゴミ０運動」に約３０名の会員が 

参加し、キムアネップ周辺のゴミ拾いを

実施しました。 

この活動は、サロマ湖１市２町の漁協

が中心となって毎年実施しているもの

で、参加した会員は、他の参加者ととも

にサロマ湖の美しい自然、大切な自然を

後世に伝えるために協力して清掃活動

を行いました。 

佐呂間町女性連絡会議 

活動ニュース！ 

パークゴルフ場ナイター利用 

のお願いについて！ 

パークゴルフ場のナイター照明は、プ

レーする時に利用者が点灯し、プレー後

に消灯して利用していただいています。 

 最近、利用者が誰もいないのに照明が

点灯していることがありました。 

 悪天候などで使用しない場合や、お帰

りの際に他のプレーヤーがいない場合

は、必ず利用者が消灯するようご協力願

います。 

 点灯や消灯の操作方法に

ついては、各パークゴルフ

場に掲示していますので、

ご覧のうえ操作願います。 
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スター休館日のお知らせ！ 
 
◎７月の休館日 
   ５日(月) １２日(月) １９日(月) 

  ２０日(火) ２６日(月)   
 
※月曜日及び祝日の翌日が休館になります。 

ベビースイミング開催のお知らせ！ 

親子で水に慣れ親しみな

がら、子供たちの健やかな

発達を目指します。どうぞ

お気軽にご参加下さい。 
 
日 時：７月８日Ă１５日Ă２２日 (木)  

全３回 

時 間：午前１０時～１１時 

対 象：１歳～３歳までの幼児と 

その保護者 

（首が据わっていれば０歳から可） 

内 容：親子での水遊びと初歩の水泳 

料 金：プール使用料（１回券４２０円 

回数券２,１００円） 

※幼児は無料です 

申込み：当日受付にてお申し込み下さい（事

前の申し込みは不要です） 

来年度（平成２３年度）新 1 年生になる

幼児を対象にスイミング教室を開催い

たします。初歩の水泳を練習しながら、

更衣室の使い方やプー

ルでの約束事を学びま

す。この機会にぜひご参

加下さい。 
 
日 時：８月３日 (火) ～５日 (木) 

までの３日間 

時 間：午後５時～６時 

対 象：町内在住の平成２３年度新１年生 

内 容：水遊びと初歩の水泳 

定 員：１５名 

料 金：プール使用料 無料 

申込み：７月１０日（土）午前９時より受付

を開始いたします。お電話又は直

接スターへお越しの上、お申し込

み下さい。（定員になり次第締め切

りとさせていただきます） 

ちびっこスイミング 

参加者募集のお知らせ！ 

 
お申込み・お問合せは 佐呂間町 
武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」 
２－２２６１まで 

小学生対象の“サマースクール”（夏休

み短期水泳教室）を下記のとおり開催

いたします。 

 ５日間の集中レッス

ンで水泳のレベルアッ

プと体力の向上を目指

そう！ 

日 程：７月２７日(火)～３１日(土) 

までの５日間 

時 間：Ａコース：午前９時３０分～ 

１０時３０分 

    Ｂコース：午前１１時～１２時 

対 象：町内在住の小学生 

内 容：レベル毎による水泳指導 

定 員：Ａコース、Ｂコース合計６０人 

料 金：プール使用料（１回券１００円 

回数券５００円） 

申込み：７月９日（金) 午前９時から７月

１０日（土）正午までの間にお電

話か直接スターへお越しの上、お

申し込み下さい。 

 各コース定員を超えた場合は抽

選となります。予めご了承下さ

い。参加コース（Ａ・Ｂ）はお申

込後、参加決定通知でお知らせい

たします。コース

の指定は承れませ

んので予めご了承

ください。 

ジュニアサマースクール 

参加者募集のお知らせ！ 
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※団体・個人などで、あおぞら号の停車を希望さ

れる方は、図書館までご連絡下さい。 
 

◆◆◆◆◆小説・文芸◆◆◆◆◆ 

薔薇を拒む         近藤
こ ん ど う

 史恵
ふ み え

／著 
影法師           百田

ひ ゃ く た

 尚樹
な お き

／著 
 

◆◆◆◆◆一 般 書◆◆◆◆◆ 

池上彰の学べるニュース（１） 池上
い け が み

 彰
あきら

／著 
奇跡の１食５００ｋｃａｌレシピ 

               岩崎
い わ さ き

 啓子
け い こ

／著 
        

図書館休館日のお知らせ！ 
 
◎７月の休館日 
 
   ５日(月) １２日(月) １９日(月) 

  ２０日(火) ２６日(月) ３１日(土)    
 
※月曜日 祝日及び図書整理日が休館になりま

す。 

曜日 巡回日 巡 回 順 路 停 車 時 間 

火 

曜 

日        
 7月 6日 佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

     宮前団地 １３：２０～１３：４０ 

 西中央公民館 １３：５０～１４：１０ 

 7月13日 ※佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

    27日 （※27日は運休）  

     若佐 消防 １３：１０～１３：３０ 

     若佐コミセン前 １３：３５～１３：５５ 

 若佐保育所 １４：００～１４：１５ 

 朝日 近藤宅前 １４：２５～１４：４０ 

水 

曜 

日          

 7月 7日 浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

    21日   

 7月14日 ふれあいインサロマ １０：３０～１０：５０ 

    28日 ※浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

     浜佐呂間活性化センター前 １３：０５～１３：１５ 

 浜佐呂間汐見 類家宅前 １３：２０～１３：３５ 

 浜佐呂間 谷川宅前 １３：４０～１３：５５ 

 知来 伊東宅前 １４：１５～１４：３０ 

 知来 中原宅前 １４：３５～１４：５０ 

 ※佐呂間高校 １５：１５～１５：３０ 

 （※28日は運休）  

 7月 1日 ※若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

    15日 ※佐呂間中学校 １２：４５～１３：０５ 

    29日 （※29日は運休）  

 夢ふうせん １３：１０～１３：３０ 

 浪速 上伊沢宅前 １３：５０～１４：０５ 

 浪速 阿部宅前 １４：１０～１４：２５ 

 7月 8日 若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

木 

曜 

日         

夏休みのおたのしみ！  

人気作品を用意しての

映画上映会を開きます。

親子揃っての来場をお

待ちしております。 
 

日 時：７月２４日（土） 午前１０時から 

場 所：児童館 プレイルーム 

作 品：学校の怪談（２３分） 

    トムとジェリー（４０分） 

図書館映画上映会のお知らせ！ 

図書館工作教室のお知らせ！ 

         

◆◆◆◆児童・青少年向け◆◆◆◆ 
 

青い一角のギャロップ    西沢
に し ざ わ

 杏子
き ょ う こ

／作 
特別支援学校教師になるには 

              松矢
ま つ や

 勝宏
か つ ひ ろ

／編著 
  

◆◆◆◆◆え ほ ん◆◆◆◆◆ 
 
とらばあちゃんのうめしごと 

            いちかわ けいこ／文 
いいからいいから（４）  長谷川

は せ が わ

 義史
よ し ふ み

／作        

夏休み中に工作教室を開

きます。ぜひご参加くだ

さい。 
 
日 時：７月２５日（日）、３０日（金） 

    ８月１日（日）、６日（金） 

    ８日（日）、１３日（金） 

午後１時～午後３時  計６回 

場 所：図書館 会議室 

内 容：グラスデコ（ステンドグラス風 

シール）作り 

その他：筆記用具、専用絵の具などは図書 

館で用意します。材料費はかかり

ません。 


