
 

 

 

 もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みですね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は家族
か ぞ く

ですごす時間
じ か ん

が増
ふ

えます。家族
か ぞ く

そろっ

て日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

について考
かんが

えてみたり、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機会
き か い

にしてみて

はいかがでしょうか。 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏面
うらめん

には「冬の食
た

べもの・３択
たく

クイズ」があります。挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね！また、１１月
がつ

２７日
にち

に 行
おこな

われた

学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎかい

による佐呂間
さ ろ ま

小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

「食育
しょくいく

」に関
かん

する公開
こうかい

授 業
じゅぎょう

についても掲載
けいさい

しました。 

 き ゅ う  し ょ く 
令和６年１２月 

佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 
             

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて年
とし

越
こ

しそばを

食べたり、地域によってはブリやサケなどの「年
とし

取
と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があるそうです。 

 

１年
ね ん

の始
は じ

まりとなる日
ひ

。「歳
と し

神
が み

様
さ ま

」をお迎
む か

えするため、門
か ど

松
ま つ

、しめ飾
か ざ

り、 

鏡
かがみ

もちなどを飾
か ざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べて、新
し ん

年
ね ん

のお祝
い わ

いをします。 

 

一
ひ と

つひとつの食
しょく

材
ざ い

に、 

新
し ん

年
ね ん

への願
ね が

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ね

る」「めでたさを重
かさ

ねる」

と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、重
じゅう

箱
ば こ

に 

詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
い き

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った、もち

入
い

りの汁
し る

物
も の

。主
お も

に西
に し

日
に

本
ほ ん

で

は丸
ま る

もち、東
ひがし

日
に

本
ほ ん

では角
か く

も

ちが用
もち

いられます。あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、もち

を入
い

れない所
ところ

もあります。 

 

五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

 

邪
じゃ

気
き

をはらう小豆
あ ず き

を入
い

れた「小
あ

豆
ずき

がゆ」 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。また、「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんど

焼
や

き」などと呼
よ

ばれる火
ひ

祭
まつ

りが各
かく

地
ち

で行
おこな

われます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１１月
がつ

２７日
にち

 佐呂間
さ ろ ま

小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の公開
こうかい

授業
じゅぎょう

～ 

 ①と②は授業
じゅぎょう

風景
ふうけい

です。たくさんの先生方
せんせいがた

に見
み

られて、     

少
すこ

し緊張
きんちょう

していたようでしたが、グループで話
はな

し合
あ

った

り、手
て

をあげて考
かんが

えを言
い

ったり、ワークシートに記入
きにゅう

した 

りと、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいました。 

 ③は図書館
としょかん

にご協 力
きょうりょく

いただいて、食
た

べものや食事
しょくじ

に関
かん

する本
ほん

をそろえて“食育
しょくいく

コーナー”を作
つく

りました。 

③ 

② 

① 


