
 

 

 

 猛暑
もうしょ

が続
つづ

いたかと思
おも

えば、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がったり蒸
む

し暑
あつ

かったり。そんな気候
き こ う

の変化
へ ん か

に、体
からだ

のだるさ

を感
かん

じて食欲
しょくよく

が落
お

ちたりしていませんか？夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとることが基本
き ほ ん

ですが、暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がわかない人
ひと

もいると思
おも

います。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐポイントとともに、食欲
しょくよく

を増
ま

す、疲
つか

れを回復
かいふく

するための食事
しょくじ

の工夫
く ふ う

についてお伝
つた

えします。 

 

★裏面
うらめん

には「夏
なつ

の食
た

べもの・ことわざクイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！  
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