
 

 

 

 運動会
うんどうかい

、体育
たいいく

祭
さい

の季節
き せ つ

。もう終
お

わった学校
がっこう

もあれば、これからという学校
がっこう

もあると思
おも

います。屋外
おくがい

での

活動
かつどう

も増
ふ

え、休
やす

み時間
じ か ん

もグラウンドに飛
と

び出
だ

していく元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られます。活動量
かつどうりょう

が増
ふ

え食欲
しょくよく

が増
ま

したのか「完食
かんしょく

したよ！」と声
こえ

をかけてくれる子
こ

も増
ふ

えました。 

 たくさん食
た

べてほしいと願
ねが

っていますが、時間
じ か ん

の制約
せいやく

がある給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の中
なか

で、急
いそ

いで食
た

べて食
た

べ物
もの

を

のどに詰
つ

まらせることのないよう、下記
か き

のことに気
き

をつけて欲
ほ

しいと思
おも

っています。 

 

★裏面
うらめん

には「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

３択
たく

クイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてくださいね！  

 き ゅ う  し ょ く 
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