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17(月)

18(火)

19(水)

曜日
よ う び

行事
ぎょ うじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき スプーン・

フォークの

つく日
ひ

（牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

）

今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

産
さ ん

使用
し よ う

食材
し ょ く ざい

は、オホーツク海産
か い さ ん

ほたて、食
し ょ く

パンです。

さばのみそ煮
に

さばのみそに

大根
だいこん

とツナのサラダ シーチキン さとう、ごまあぶら、ごま だいこん、にんじん、きゅうり

からだの調子
ちょ うし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

ごはん こめ

かしわ汁
じる

とりにく かたくりこ
にんじん、ごぼう、ながねぎ、ほししいた
け、つきこんにゃく

枝豆
えだまめ

えだまめ

ポークカレー ぶたにく、しろいんげんまめ こめ、じゃがいも、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

塩
しお

ラーメン ぶたにく ちゅうかめん、サラダあぶら
たまねぎ、ながねぎ、もやし、メンマ、
しょうが、にんにく

肉
にく

しゅうまい にくしゅうまい

コーンスープ
ぎゅうにゅう、とうにゅう、しろいんげん
まめ

さとう コーン

キャベツメンチカツ キャベツメンチカツ

エビフライ エビフライ

コッペパン コッペパン

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ たまねぎ、ほうれんそう

和風
わふう

きのこハンバーグ とうふハンバーグ さとう、かたくりこ ぶなしめじ、えのきたけ

ほうれん草
そう

のソテー バター ほうれんそう、にんじん

ごはん こめ

みそ汁
しる

とうふ、わかめ、みそ にんじん、ながねぎ

白身
しろみ

魚
さかな

フライ ホキフライ サラダあぶら

豚
ぶた

しゃぶサラダ ぶたにく ドレッシング はくさい、もやし、にんじん

ごはん こめ

チキンオーブン焼
や

き チキンオーブンやき

焼
や

きつくね やきつくね

野菜
やさい

の五目
ごもく

煮
に ぶたにく、さつまあげ、こうやどうふ、み

そ
サラダあぶら、さとう

だいこん、にんじん、えだまめ、ほししい
たけ、しらたき

もやしとハムの甘酢
あまず

和
あ

え ハム さとう もやし

わかめごはん たきこみわかめ こめ、ごま

パイン缶
かん

パインかん

ピリ辛
から

チキン丼
どん

とりにく、あつあげ、みそ
こめ、サラダあぶら、さとう、こむぎ
こ、かたくりこ

たけのこ、たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、しょうが、にんにく

おかか和
あ

え かつおぶし さとう はくさい、ほうれんそう、にんじん

かしわうどん とりにく うどん、さとう
たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、なが
ねぎ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん

さばの生姜煮
しょうがに

さばのしょうがに

中華丼
ちゅうかどん ぶたにく、オホーツクかいさんほたて、い

か
こめ、サラダあぶら、ごまあぶら、さ
とう、かたくりこ

たけのこ、にんじん、はくさい、ほししい
たけ、グリーンピース、にんにく

もやしのごま和
あ

え みそ さとう もやし、ほうれんそう、にんじん

ベビードック ベビードック、サラダあぶら

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー みかんかん

福神漬
ふくしんづ

け ふくじんづけ

みそ汁
しる

みそ じゃがいも にんじん、ながねぎ

オニオンガーリックスープ ぶたにく サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、にんに
く、パセリ

揚
あ

げパン（ココア） コッペパン、サラダあぶら、さとう

にんじんとツナのきんぴら シーチキン サラダあぶら、ごま にんじん、こねぎ、しらたき

ごはん こめ

佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５

２月

今月も『株式会社 丸ホ堀切商店』

様のご厚意によりほたてをたくさん

いただきました！

令和７年



20(木)

21(金)

25(火)

26(水)

27(木)

28(金)

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　　　　　※※１食分
しょくぶん

のカロリーをお知
し

りになりたい方
かた

は給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

食
しょく

パン しょくパン

ポトフ ウインナー じゃがいも キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ

ごはん こめ

なめこ汁
じる

とうふ、みそ なめこ、ながねぎ

チリコンカン ぶたにく、だいず サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、にんにく、トマトか
ん、パセリ

コーンサラダ エッグケア コーン、にんじん、はくさい

スパゲッティミートソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、サラダあぶら、オリーブ
オイル、さとう、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、にんにく、トマトか
ん

コンソメポテト じゃがいも、サラダあぶら

鮭
さけ

のみりん焼
や

き さけのみりんやき

鶏
とり

ひき肉
にく

と野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

とりにく サラダあぶら、さとう キャベツ、こまつな、にんじん

アロエヨーグルト プレーンヨーグルト さとう アロエ、パインかん、みかんかん

スープカレー とりにく こめ、サラダあぶら、じゃがいも
たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、ブロッコ
リー、ピーマン、しょうが

ベビーチーズ ベビーチーズ

マセドアンサラダ ハム じゃがいも、エッグケア きゅうり、にんじん

チキンピラフ とりにく こめ、サラダあぶら、バター たまねぎ、にんじん、コーン

ミルクパン ミルクパン

５種
しゅ

の野菜
やさい

グラタン ５しゅのやさいグラタン

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ、じゃがいも、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、コーン。パセリ

トマトミートオムレツ トマトミートオムレツ

野菜
やさい

スープ ベーコン たまねぎ、にんじん、ほうれんそう


