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28(火)

㊡若保 海藻
かいそう

サラダ かいそうミックス、シーチキン サラダあぶら、ごま、さとう キャベツ、にんじん、きゅうり

プリン プリン

きんぴらごぼう サラダあぶら、ごま、さとう
ごぼう、にんじん、ほししいたけ、つきこん
にゃく

クリームスパゲッティ
とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅう
にゅう、とうにゅう、スキムミルク

スパゲティ、オリーブオイル、バ
ター、こむぎこ、サラダあぶら、さと
う

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュ
ルーム、パセリ

みそ汁
しる

とうふ、わかめ、みそ にんじん、ながねぎ

鶏肉
と り に く

の塩
しお

こうじ焼
や

き とりにく しおこうじ

磯
いそ

和
あ

え きざみのり さとう ほうれんそう、もやし

ごはん こめ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ ぶなしめじ、ながねぎ

鶏肉
と り に く

とねぎの焼鳥
やきとり

風
ふう

とりにく さとう、かたくりこ ながねぎ、しょうが

みかん みかん

ごはん こめ

食
しょく

パン しょくパン

クリームシチュー
とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅう
にゅう、とうにゅう、スキムミルク

じゃがいも、サラダあぶら、バター、
こむぎこ

たまねぎ、にんじん、パセリ

はんぺんチーズフライ はんぺんチーズフライ サラダあぶら

中華
ちゅうか

スープ とうふ かたくりこ はくさい、えのきたけ、ながねぎ

春巻
は る ま

き サラダあぶら はるまき

ビビンバ ぶたにく
こめ、サラダあぶら、ごまあぶら、ご
ま

メンマ、にんじん、もやし、ほうれんそう、
しょうが、にんにく

野菜
や さ い

しゅうまい やさいしゅうまい

パイン缶
かん

パインかん

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

とりにく サラダあぶら、さとう、かたくりこ だいこん、にんじん、えだまめ

カレーうどん とりにく、あぶらあげ カレーこ、かたくりこ
たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、ながね
ぎ

みそ汁
しる

わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ

若鶏
わかどり

ごま照
て

り焼
や

き わかどりごまてりやき

肉
に く

じゃが ぶたにく じゃがいも、サラダあぶら、さとう
たまねぎ、にんじん、えだまめ、ほししいた
け、しらたき

ごはん こめ

ほうれん草
そ う

のスープ とうふ ほうれんそう、たまねぎ、にんじん

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ もやし、ぶなしめじ

いわしのみぞれ煮
に

いわしのみぞれに

いりこ菜
な

飯
めし

しらす こめ、ごま あおな

松風
まつかぜ

焼
や

き
とりにく、おから、たまご、みそ、と
うにゅう

パンこ、ごま、さとう
たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ほししいた
け

みそ汁
しる

とうふ、みそ えのきたけ、にんじん、ながねぎ

キャベツとベーコンのさっと炒
いた

め ベーコン ごまあぶら キャベツ、たまねぎ、にんじん

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

さつまあげ、あぶらあげ、ひじき サラダあぶら、さとう きりぼしだいこん、にんじん、さやいんげん

コッペパン コッペパン

ハンバーグ ハンバーグ さとう

ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、バ
ター、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、しょ
うが、にんにく、パセリ

キャベツとコーンのサラダ シーチキン さとう キャベツ、コーン、にんじん

ごはん こめ

バナナ バナナ、レモンじる

スパゲッティカレーソース

　　　　  今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間
さ ろ ま

町
ちょう

産
さ ん

食材
し ょ く ざい

は、もち麦
む ぎ

、サロマ牛
ぎゅう

、キャベツ、食
しょく

パン、よもぎもちです。そして２９日
か

(水
す い

)は

 　　　令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

最後
さ い ご

のふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

、来年
ら い ね ん

も「また食
た

べたいな！」と思
お も

ってもらえるふるさと給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

します。

曜日
よ う び

行事
ぎょ う じ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき スプーン・

フォークの

つく日
ひ（牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

） からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

佐呂間町学校給食センター
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29(水)

30(木)

31(金)

㊡若小

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。　※※１食分
しょくぶん

のカロリーをお知
し

りになりたい方
かた

は給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

◆１月
げつ

のふるさと給食
きゅうしょく

は例年
れいねん

、１/24～1/30に設定
せってい

されている全国
ぜんこ く

学
がっ

校
こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の時期
じ き

にあわせて実施
じ っ し

しており、トップファームさんに「牛
う し

について」講話
こ う わ

をしていただいています。各
か く

小学校
しょうがっこう

に順番
じゅんばん

にきてくださ

り、子
こ

どもたちにもわかりやすくお話
はなし

してくださいます。今回
こんかい

は若佐
わ か さ

小
し ょ

学校
うがっこう

で行
おこな

われる予定
よ て い

です。

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き さけ

ブロッコリーのおかかマヨ和
あ

え かつおぶし エッグケア、さとう ブロッコリー

ごはん こめ

豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく、とうふ、みそ じゃがいも
たまねぎ、にんじん、だいこん、ながねぎ、
つきこんにゃく、しょうが

十勝大豆
と か ち だ い ず

コロッケ とかちだいずコロッケ サラダあぶら

和風
わ ふ う

スパゲッティ ベーコン スパゲティ、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、にんにく

部田
と り た

菓子
か し

舗
ほ

のよもぎもち よもぎもち

クロワッサン クロワッサン

豚肉
ぶたにく

ともやしのスープ ぶたにく サラダあぶら、かたくりこ
もやし、ほうれんそう、にんじん、ながね
ぎ、にんにく

牛丼
ぎゅうどん

サロマぎゅう
こめ、もちむぎ、サラダあぶら、ご
ま、さとう

たまねぎ、にんにく、しらたき

キャベツの塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え しおこんぶ ごまあぶら キャベツふるさと給食

浜佐呂間にお店がある部田菓子舗さんのよもぎもち。

よもぎの風味がかおる、色鮮やかなおもちです。

給食用として小さめに作ってもらいます。


