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　    今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間
さ ろ ま

町
ちょう

産
さ ん

食材
しょ く ざい

は、オホーツク海
か い

産
さ ん

ほたて、キャベツ、食
しょく

パン、かぼちゃ、サロマ牛
ぎゅう

です。１４日
か

(木
も く

)のシチュー

　に使
つか

われている“ えびすかぼちゃ“は、佐呂間小学校
さ ろ ま し ょ う が っ こ う

の３年生
ねんせい

がお世話
せ わ

をして収穫
しゅうかく

したものです。

曜日
よ う び

行事
ぎょ うじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき スプーン・

フォークの

つく日
ひ（牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

） からだの調子
ちょ うし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

ごはん こめ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ ぶなしめじ、もやし

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き さけ、みそ エッグケア ながねぎ

パイン缶
かん

パインかん

ハヤシライス ぶたにく、しろいんげんまめ こめ、じゃがいも、サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく、
マッシュルーム、グリーンピース

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

とりにく サラダあぶら、さとう、でんぷん だいこん、にんじん、えだまめ、しょうが

クリームスパゲティ

とりにく、しろいんげんまめ、とう
にゅう、ぎゅうにゅう、スキムミル
ク

スパゲティ、オリーブオイル、サラ
ダあぶら、さとう、こむぎこ、バ
ター

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュ
ルーム、パセリ

カラフルサラダ ハム オリーブオイル、さとう、ごま アスパラガス、パプリカ、キャベツ

アロエヨーグルト プレーンヨーグルト さとう アロエ、みかんかん、ももかん

バンズパン バンズパン

ハンバーグ ハンバーグ

キャベツのコンソメスープ ベーコン キャベツ、たまねぎ、にんじん

スパイシーポテト じゃがいも、サラダあぶら

ごはん こめ

中華
ちゅうか

スープ とうふ でんぷん えのきたけ、ながねぎ

回鍋肉
ほいこーろー

ぶたにく、みそ サラダあぶら、さとう、でんぷん
キャベツ、にんじん、ピーマン、しょうが、
にんにく

小松菜
こ ま つ な

サラダ ハム、ひじき はるさめ、さとう、ごまあぶら こまつな、ほうれんそう

いりこ菜
な

飯
めし

しらす こめ、ごま あおな

みそ汁
しる

とうふ、わかめ、みそ ながねぎ、にんじん

いわしのみぞれ煮
に

いわしのみぞれに

おかか和
あ

え かつおぶし さとう はくさい、にんじん、こまつな

塩
しお

ラーメン ぶたにく ちゅうかめん、サラダあぶら
たまねぎ、ながねぎ、もやし、メンマ、しょ
うが、にんにく

いももち いももち サラダあぶら、さとう

スティックチーズ スティックチーズ

広東
かんとん

マーボー丼
どん

ぶたにく、とうふ
こめ、サラダあぶら、さとう、ごま
あぶら、でんぷん

にら、にんじん、ながねぎ、もやし、しょう
が、にんにく

海藻
かいそう

サラダ かいそうミックス、シーチキン サラダあぶら、さとう、ごま にんじん、キャベツ、きゅうり

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー みかんかん

コッペパン コッペパン

かぼちゃのシチュー

とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅ
うにゅう、とうにゅう、スキムミル
ク

じゃがいも、サラダあぶら、バ
ター、こむぎこ

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、パセリ

はんぺんチーズフライ はんぺんチーズフライ サラダあぶら

ツナサラダ シーチキン わふうドレッシング にんじん、キャベツ、きゅうり、コーン

ごはん こめ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ えのきたけ、はくさい

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ぶたにく サラダあぶら、さとう、ごまあぶら たまねぎ、しょうが

ごぼうサラダ シーチキン エッグケア、さとう、ごま ごぼう、にんじん、きゅうり、しらたき

焼
や

き豚
ぶた

チャーハン ぶたにく こめ、ごまあぶら
たまねぎ、にんじん、コーン、グリーンピー
ス、ほししいたけ、しょうが、にんにく

わかめスープ とうふ、わかめ たまねぎ、ながねぎ、えのきたけ

ブロッコリーのごま酢
す

風味
ふ う み

ごまあぶら、さとう ブロッコリー、カリフラワー

佐呂間町学校給食センター
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２５（月）

２６（火）

㊡若保

２７（水）
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※都合
つご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

  毎月
まいつき

掲載
けいさい

しております「１食
しょく

分
ぶん

のカロリー」

ですが、先月
せんげつ

もお知
し

らせしたとおりデータの

破
はそん

損により、記載
き さ い

することができておりません。

  現在
げんざい

、再度
さいど

入力
にゅうりょく

作業
さぎょう

を行
おこな

っているところです。

カロリーを知
し

りたい方
かた

は、給食
きゅうしょく

センターまで

お問
と

い合
あ

わせください。

　 今月
こんげつ

も掲載
けいさい

できず申
も う

し訳
わけ

ありません。

きつねうどん あぶらあげ、とりにく うどん、さとう
たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、ながね
ぎ、ほししいたけ

野菜
や さ い

しゅうまい やさいしゅうまい

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

スープカレー とりにく こめ、じゃがいも、サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、ピーマン、かぼちゃ、
ブロッコリー、しょうが、にんにく

コールスローサラダ シーチキン エッグケア、さとう キャベツ、にんじん、コーン

ヨーグルト ヨーグルト

コッペパン　いちごジャム コッペパン、いちごジャム

野菜
や さ い

スープ ベーコン たまねぎ、にんじん、ほうれん草

ポテトカップグラタン ポテトカップグラタン

キャベツのマリネ オリーブオイル にんじん、キャベツ、きゅうり、たまねぎ

ごはん こめ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ ぶなしめじ、もやし

白身魚
しろみさかな

フライ しろみさかな(ホキ)フライ サラダあぶら

野菜
や さ い

の五目煮
ご も く に ぶたにく、さつまあげ、こうやどう

ふ
サラダあぶら、さとう

だいこん、にんじん、えだまめ、ほししいた
け、つきこんにゃく

ごはん こめ

みそ汁
しる

わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ

焼
や

きつくね やきつくね

厚揚
あ つ あ

げのチャンプルー あつあげ サラダあぶら、さとう、ごまあぶら
キャベツ、にんじん、ほししいたけ、しょう
が、にんにく

ペスカトーレ
オホーツクかいさんホタテ、あさ
り、いか

スパゲティ、オリーブオイル、サラ
ダあぶら、さとう、こむぎこ、バ
ター

たまねぎ、にんじん、トマトかん、にんにく

いろどりサラダ ハム サラダあぶら、さとう キャベツ、アスパラガス、パプリカ

オレンジ オレンジ

ごはん こめ

わかめと卵
たまご

のスープ たまご、わかめ たまねぎ、えのきたけ

サロマ牛
ぎゅう

のステーキ サロマぎゅうにく ステーキソース

ほうれん草
そ う

とコーンのソテー バター ほうれんそう、コーン、にんじん

食
しょく

パン しょくパン

豚肉
ぶたにく

ともやしのスープ ぶたにく サラダあぶら、でんぷん
もやし、ほうれんそう、にんじん、ながね
ぎ、にんにく

肉
に く

じゃが ぶたにく じゃがいも、サラダあぶら、さとう
たまねぎ、にんじん、ほししいたけ、えだま
め、しらたき

もやしの酢味噌和
す み そ あ

え ハム、みそ さとう、ごま もやし、ほうれんそう、コーン

チキンオーブン焼
や

き チキンオーブンやき

ごはん　ふりかけ瀬戸
せ と

風味
ふ う み

こめ、ふりかけ

みそ汁
しる

あつあげ、みそ えのきたけ、にんじん

ジャーマンポテト ウインナー じゃがいも、サラダあぶら、さとう たまねぎ、パセリ、にんにく

ふるさと給食

今月も『株式会社 丸ホ

堀切商店』様からホタテを

たくさんいただきました！


